	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag

	
	
	9.30 - 10.30 Uhr

 Rücken Vital
 (Jean-Philippe)
	
	
	

	
	
	10.30 - 11.30 Uhr
 Rücken Vital
 (Jean-Philippe)
	
	
	11.00 – 12.00 Uhr
Zumba
 (Alexandra)

	
	
	
	
	
	Sonntag

	17.00 – 18.00 Uhr
 Rücken Vital
 (Jean-Philippe)
	
	
	
	
	

	18.15 – 19.15 Uhr Indoor Cycling
 (Niko)
	18.00 - 19.00 Uhr Body Art
(Janni)
	18.15 – 19.15 Uhr
Indoor Cycling
(Niko)
	18.00 – 19.30 Uhr
Power Boxing
 (Karl/ Frank)
	18.30 – 19.30 Uhr
Body Art
(Janni)
	

	19.30 – 20.30 Uhr
Zumba
 (Alexandra)
	19.00 – 20.00 Uhr Bauch Beine Po
(Sabine)
	20.00 – 21.00 Uhr
Ernährung (Sara)
	19.45 – 20.45 Uhr
Yoga
(Sandra )
	
	




	Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag und Donnerstag
Samstag
Sonntag
Frauen Sauna Dienstag
	8.00 – 22.00 Uhr
7.00 – 22.00 Uhr
8.00 – 17.00 Uhr
9.00 – 17.00 Uhr
16.00 – 20.00 Uhr
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